
Attraverso l’esperienza di una 'Scuola in
movimento', i bambini hanno potuto
sperimentare quanto il gesto dinamico sia
fondamentale per nutrire non solo il corpo,
ma anche l’autonomia e la tenuta
dell’attenzione. 
Abbiamo introdotto e lavorato attraverso
due strumenti: il Cantiere in Movimento,
uno strumento di gioco poliedrico e
modulabile sviluppato da esperti in
pedagogia e salute per favorire il gioco, il
movimento e la cooperazione (oltre che lo
sviluppo cognitivo attraverso la
sperimentazione dell’organizzazione del
mondo esterno e lo sviluppo della fiducia)
e il Ponte Tibetano, una corda lunga 15 /18
metri corredata da tavole di legno
posizionate sulla corda con cui si gioca per
mantenere l’equilibrio. 
Abbiamo accompagnato bambini, bambine
ed insegnanti nell’avvicinamento graduale
alle diverse parti del Cantiere (prima solo le
travi, poi le casse, infine entrambi per la
creazione di percorsi) e nell’uso del ponte
tibetano. Abbiamo coinvolto lo specialista
motorio Luca Peri, che ha condotto
un’osservazione globale sulle competenze
motorie delle classi.
Le nostre routine prevedevano un
momento iniziale in cerchio con
presentazione dei bambini e bambine e
lettura di un albo, seguito dall’attività e da
un momento di chiusura in cui
raccoglievamo sensazioni e vissuti.

Cosa abbiamo fatto Cosa faremo

Ora il Cantiere in Movimento è a
disposizione della scuola affinché bambini
e bambine possano continuare ad
utilizzarlo con il supporto delle docenti.
Nel mese di aprile, dopo un periodo di
utilizzo degli strumenti lasciati a scuola,
realizzeremo un incontro con le classi che
coinvolgerà l’esperto Luca Peri per la
rivalutazione motoria attraverso uno
strumento di valutazione delle competenze
utilizzato in ambito scientifico. Ascolteremo
anche la voce di bambini e bambine sul
lavoro svolto, su come hanno vissuto
l’esperienza e cosa credono che sia
cambiato.
Mercoledì 29 aprile è previsto un
momento di restituzione ai genitori per farvi
sperimentare, guidati da bambini e
bambine, il Cantiere in Movimento e il
ponte tibetano.
Vi terremo informati, non mancate!
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Bambine e bambini ci hanno dato rimandi
positivi e si sono sentiti competenti
nell’affrontare piccole e grandi sfide: per
esempio molti hanno riportato di aver
preferito saltare dalle casse più alte e
camminare sulle travi più mobili, anziché
sui tratti più semplici.
Anche coloro che hanno riferito di aver
provato paura o di aver fatto fatica hanno
partecipato volentieri le volte successive e
hanno saputo individuare le parti di attività
in cui si sentivano più a proprio agio.

I bambini e le bambine ci raccontano...

Sara, Miriam e Valentina

La parola agli educatori...
Bambine e bambini hanno partecipato con
entusiasmo e voglia di fare, dimostrando
impegno e concentrazione durante le
attività.
Abbiamo osservato crescere lo spirito di
iniziativa proponendo soluzioni diverse per
muoversi sul Cantiere in Movimento.
Abbiamo osservato le fatiche, anche
emotive, nel sostenere tempi di attesa
talvolta lunghi per consentire a tutti di
affrontare il CIM con i propri tempi di
scoperta e di fiducia. Di fronte ai momenti
di fatica abbiamo inserito momenti
conclusivi di distensione per consentire
alla classe di elaborare e affrontare le
fatiche vissute e affrontare positivamente
gli incontri successivi. L’entusiasmo non è
mai mancato!
E infine bambine e bambini hanno imparato
a supportarsi a vicenda grazie al lavoro in
coppia e a gruppi, sempre con uno spirito
di inclusione anche nelle differenze! 
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